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Histoire de Safou 


Le safoutier est sans doute un des grands seigneurs de la forêt africaine : ses fruits 
multicolores, avec leur saveur captivante et leurs éléments nutritifs essentiels, sont 
un aliment de base dans les régions d'Afrique équatoriale et tropicale où il prospère. 
Encore peu connu en Europe, le safou est aujourd’hui de plus en plus demandé par les 
clients d'Orkos. Lors de la première dégustation, on est souvent stupéfait de découvrir une 
saveur à la fois totalement nouvelle et pourtant familière : comme si l'organisme recon- 
naissait instantanément un aliment capable de combler des besoins profonds et anciens. 
Est-ce dû à sa richesse en acide linoléique, un acide gras essentiel que l'organisme ne peut 
pas synthétiser ? Quoi qu'il en soit, son goût fait ressurgir des souvenirs de fromage de 
chèvre fondant agrémenté de fines herbes pour certains, de charcuterie fine pour d’autres. 
Ces fruits exotiques rares, témoins vivants de la merveilleuse adéquation de l'homme et de 
la nature, nous ne pouvons les importer que si les quantités sont suffisantes pour obtenir des 
prix de transport abordables. Plus nous serons nombreux à aimer les fruits exotiques, plus 
nous pourrons maintenir, voire élargir l'étendue de notre samme. Aidez-nous à faire connaître 
autour de vous les fruits exotiques d'Orkos.. Les safous sont actuellement en pleine saison ! 
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Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF” 


et plus 
*hors frais de port 





Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





ANANAS CAYENNE 


DU CAMEROUN 


Des ananas cueillis à point, juteux et savoureux ! _—_ | (x DRE | 
1235 CHFhe |  RINVY FA 
-27% : 
à partir de 12 kg: 8,95 CHF/kg 
partir de 4 kg: 11, 10 CHF/kg 
AVOCAT HASS 


DU MEXIQUE 


Le meilleur des avocats Hass. 


1745-CHFRkg 


- 279 






lo 6° “ -# 1 
# +. Us 





à partir de 6 kg: 12,70 CHF/kg 


à partir de 3 kg: 14,70 CHF/kg 










la LALBTU 6,60 CHF/kg 
N PIEL DE SAPO D'ESPAGNE 


ils sont sucrés et savoureux. Le 
entre 3 et 5 kg et se conserve 





5,45 CHF/125e 





14,80 CHF/kg 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


Amande fraîche 
Cerise rouge 

Figue de Barbarie 
Kiwi Hayward 
Melon Charentais 
Melon Piel de Sapo 


Pays  Prixunit. 


Esp P 11,50/kg 
Esp P 1480/kg 
Esp P 1310/kg 
Ita P 975/%g 
Fra S 7/65/kg 
Esp P 6,60/kg 








Myrtille bq 125g Esp S 545/p. 

Nectarine jaune Esp P 895/kg 

. : Pastèque Esp P 6,55/kg 
Myriille en barquette Cerise rouge Pêche plate blanche Esp P 925/kg 

Les saveurs de la montagne... D'un beau rouge sombre et Pomme Broeburn Fra s 875 
gorgée de saveur | Pomme Fuji Esp P 915/kg 

1 ,10 CHF/k Pomme Gala ta Ss 81049 
? 5 7 65 CHF, /ke Pomme Juliet Fra S 840/kg 





Fra S 1575/kg 
Esp P 1030/kg 


Prune Reine-Claude 
Raisin bl. Moscatel 


Agrumes 

Pays  Prixunit. 
" L Citron Esp P 6:0/kg 
Figue de Bar bar 16 M ] Ch ; e Orange Valencia Late Esp P 600/g 
Rafraïîchissante avec un délicieux goût elon Charentais Pomelo Rubis Esp P 765/kg 

fleuri. Sa chair d’un orange éblouissant 

offre une saveur qui l’est tout 
Legumes Tomates autant. 
Pays  Prixunit. Pays Prix unit. 
© 
Ail Esp s 108049  Tom.Coeur Boeufrge. Fra P 133549 Baisses 


Artichaut blanc Fra s 104014  Tomaïe Cerise Esp S 175049 Mangue Osteen 


13,30/kg 








Bengkoang Tha p 178549 Tomate rust. mixte Fra P 12459 nan rate re 
Betterave rge ronde Fra S 780/kg a Re 
Carotte ta S 745% Choux | 
Céleri branche Fra S 935/kg Pays Prix unit. AU ERIE CCE ALBI 
Champignon de Paris Pay S 11,15/kg Chou blanc Fro s 575/kg Banane Plantain 11,50/kg 
Concombre long lisse Esp S 905/kg Chou pointu Fra s 500 
Courge Chapa Esp P 580/kg . 
Chou-fleur blanc Fra S 715/p. 
M AMEL Fra S 6408 Chou-rave ver Fra S 290/p. 9,05 CHF/Rg 9,05 CHF/250e 
Curcuma Per S 15,60/kg 
Fenouil Fra S 905/kg 
Gingembre Per s 1225/kg n 
Maïs doux épis Esp P 2460/p. Algues fraîches 
Navet violet Fra S 11,50/kg | 
Oignon jaune Fra s 67549 AfrRamallobg.250g Esp P 905. c Del L 
Patate douce rose Esp P 6,20/kg oncomnre 10ng 1ISSE 
Poivron pointu mini Esp P 730/ko Ferme et d’un beau 
Poivron rouge Esp S 930/kg vert foncé. k 
Poivron rouge long Esp P 7:50/kg Algue Ramallo fraiche 
Pomme de terre Fra S 540/kg Un vrai légume très 


sain et nutritif. 
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Fruits exotiques (45: p. 8) 





19,85 CHF/kg Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 











Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1235/kg 11,73/kgdès 6kg  Safou Cam P 21,60/kg 20,52/kgdès 3kg 
Ananas Victoria Camp 1285/kg 12,21/kgdès kg Sapote Amarillo Camp 17,45/kg 16,58/kgdès 2kg 
Arachide fr. coque Camp 1735/kg 16,48/kgdès kg Sève de Palmier450ml  Tha P 1360/p. 12,92/p. dès 4p. 
Avocat Hass Mex P 1745/kg 16,58/kgdès 4kg 
Avocat Lula Camp 15,10/kg 14,35/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 1005%kg 9,55/kgdès 5kg 
Mangoustan Banane Figue Camp 11,45/kg 10,88/kgdès 4kg 
| Banane Figue-Pomme Camp 11,45/kg 10,88/kgdès 4kg 
Un es fruits exotiques les plus Banane Plantain Camp 11,50/kg 10,93/kgdès 4kg 
PRE Banane Poyo Col s 705/kg 
Banane Rose Camp 1310/kg 12,45/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1570/kg 14,92/kgdès 2kg 
Canne à sucre Esp P 825/kg 7,84/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha P 2070/kg 19,67/kgdès 4kg 
Coco sec Camp 1205/kg 11,45/kgdès 4kg 
Fruit de la passion Camp 1870/kg 17,77/kgdès 3kg 
| Fruit du dragon Esp P 2475/kg 23,51/kgdès 3kg » : 
Maracuija violet Litchi Esp P 1945/kg 1848/kgdès 2kg Plantes digestives 
Plus ci | : Mangue Irwin Esp P 1680/kg 15,96/kgdès 4kg D 
us citronné que son cousin le nn Orkos 
fruit de la passion. Mangue lrwin mini Esp P 15:10/kg 14,35/kgdès 4kg  Caroube 250g Esp P 365/p. 3,47/pdès 1p. 
Mangue Osteen Esp P 1330/kg 12,64/kgdès 4kg Casse Fistu.déc 225g  Ind P 11,15/p. 10,59/p.dès 10p. 
1 À,45 CHF/kg Mangue Osteen mini Esp P 1060/kg 10,07/kgdès 4kg Casse Fistula bâton Cam P 2280/kg 21,66/kgdès 4kg 
Maracuja Cam P 1985/kg 18,86/kgdès 39 Casse Fistula bâton Ind P 2280/kg 21,66/kgdès 3kg 
Maracuja violet Esp P 1710/kg 16,25/kgdès kg  Réglisse 200g Esp P 1085/p. 
Papaye Solo Camp 1445/kg 13,73/kgdès kg Tamarin acidulé Per P 1930/kg 18,34/kgdès 2kg 
Ramboutan Camp 1725/kg 16,39/kgdès kg Tamarin doux 1kg Tha P 2510/kg 23,85/kgdès 3kg 
Papaye Solo 
Chair tendre à la saveur merveilleusement 1 ,60 CHFY, kg 18,70 CHF/E 
framboisée… ! £ 
13,60 CHF/450g 





Sève de palmier Safou Fruit de la Passion 


Un nectar au goût intense 
et incomparable. 


Saveur de cocktail exotique, bourré 


Sa chair est un vrai plaisir de 
de vitamines ! 


gourmet ! 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
changements ou d’erreurs typographiques. 








Banane Plantain 


Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 


40-CHFHz 
11,45 CHF/kg 





Une délicieuse note citronnée. 


1240-CHFhe 
11,45 CHF/kg 





e 
Banane Figue-Pomme 
Sa peau est très fine et sa chair des 
plus tendre. 
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Banane Canaries 


Une chair riche au goût prononcé. 


7,05 CHF/kg 





Banane Poyo 

La bonne banane classique, 
crémeuse et vanillée comme on 
l'aime. 


7,70 CHF/250g 





Banane Gros-Michel séchée 


Une banane séchée à l’arôme 
particulièrement intense. 





Oléagineux, Algues, Autres Pistache décorti quée 


30,10 CHF/500g 
Oléagineux L'arôme authentique d'une | 
Pays  Prixunit. pie pistache décortiquée et séchée 
Amande fraîche Esp P 11,50/kg 10,93/kgdès 3kg FANS 
Amande Marcona Esp P 1095/kg 10,40/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1935/kg 18,38/kgdès 5kg 
Arachide violette Per P2015/kg 19,14/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1875/kg 17,81/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1395/kg 13,25/kgdès 5kg 
Noix en coque Esp P 1405/%kg 13,35/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2980/kg 28,31/kgdès 5kg 
Testset oléagineux Fra P 2875/p. 





Oléagineux décortiqués Graines 


Pays  Prixunit. Emballage Pays  Prixunit. T G 4 @ @ 
. die amarin, l'ami de 
Am.décFerragnès500g Ita P 1765/p. 1677/p. dèsép.  Amarante 500g Per P 8,55/p. 


Amandon décort 500g lra P 1530/p. 1454p. dès4. Graine de Chia250g  Arg P 1000. votre digestion .. 


Arachi. déc.vio.500g Per P 1135/p. 1078/p. dèsép. Lentille verte 500g Esp P 700/p. 
Arachide déc. 500g ra P11,45/p. 10,88/p. dèsép. Pois chiche 500g Esp P 460/p. 
Cajou mondée 500g nd P2255/p. 2142/p. dès4p.  Quinoa 500g Equ P 820/p. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1380/p. 13,11/p. dèsép. Tournesol déc. 500g Esp S 5,85/p. 
N.Brésil décort.250g Per P 995/p. 945/p. dès 8p. 
Noisette décort 500g Cat P 1380/p. 13,11/p. dès 4p. 
Noix déc. 500g. Rou P 1460/p. 13,87/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1430/p. 13,59/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 3010/p. 28,60/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 585/p. 5,56/p. dès 6p. 





«Le tamarin, fruit tropical originaire d'Asie 
du Sud-Est, a une forme de haricot et est 


Algues séchées Testsets et packs composé d'une gousse de couleur brun 

Pays Prix unit. er Pays  Prixuni. Clair, à l’intérieur de laquelle une pulpe 
Dulse sèche 100g Fra PTlosp TOspd ln  PackDécouverte3kg Fra psp,  UCTÉe entoure plusieurs graines. Il est 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1235/p. 11,73/pdès 10p. Pack Découverte 6kg Fra p8645p, “2 PS2MME Soie at Es D 
Nori sèche 100g Fra P1205/p. 11,45/pdès 10p. Pack Tropical 4kg Fra P515 0 délicieuse, sa pulpe est aussi 
Spaghetti mer 100g Fra P 9a0p. 931/pdèslp. Pack Tropical 8kg Fra #0295/p. utilisée comme laxatif léger et entre parfois 


Wakame sèche 100g Fra P 1390/p. 13,21/p.dès 10p. Testset dattes + 3FS Fra P 28,50/p. dans la composition de certains 


. Testset fruits secs Fra P 30209. médicaments. Orkos vous propose du 
Olives Testset oléagineux Fra P28759  tamarin entier. Pour le consommer, il faut 
M ARR us tout d'abord briser la fine coque qui 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1900/p. 18,05/p. dès 6p. protège l’intérieur du fruit puis enlever les 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2360/p. 22,49/p. dès 6p. quelques fibres qui entourent la pulpe. Il ne 


reste ensuite qu’à savourer cette chair 
délicieuse à la saveur de fruit confit ou de 
caramel tendre. 


Fruits secs, Miels, Autres 


15,80 CHF/250g 


6,00 CHF/100g 


11,45 CHF/250g 
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Papaye Solo séchée 
La saveur framboisée de la 
papaye, en super concentrée | 


Longane séché 


Saveur à mi-chemin entre 
bonbon au miel et caramel... 


Kaki séché 


Goût délicat rappelant la 
confiture d’abricots. 


20,00 CHF». 
Raisin n. Shani 500g 


Tamarin acidulé 


lra P 1090/p. 1036/p. dès 4p. 
Per P 1930/kg 18,34/kgdès 2kg 


Produits de la ruche 


Pays  Prixunit. 


Gelée royale 25g 
Propolis brute 15g 


Esp P 2000/p. 
Esp P 1095/p. 


Pays Prix unit. 








Gelée royale 


Tamarin doux 1kg 
Testset fruits secs 
Tomate séchée 250g 


Tha P 2510/kg 23,85/kgdès 3kg 
Fra P 3020/p. 


Esp P 1050/p. 998/p. dès 4p. 


Miels en pot 


Pollen Espagne 225g Esp P 1340. Pays Prix unit. ur 
Pollen Espagne 450g Esp P 2410. Elle serait revitalisante et stimule- | 7. 
A oo hiniene Amondier Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
. Bruyère Esp P 1265/p. 12,02/p. dès 6p. 
Miels en rayon F dt Citronnier Esp P1195/p. 11,35/p. dès 6p. 
CPE FUITS SEcs — Forêt liquide Esp P1145/p. 10,88/p. dès 6. 
Pays  Prixunit. Emballage 
Chêne rayon 250g Esp P 875/p. Orkos Lavande Esp P 1230/p. 11,69/p. dès 6p. 
Oranger rayon 250g Esp P 795/p. Ananas séché 250g Camp 1045/p.  9,93/p. dès 6p. Néflier Esp P 1260/p. 11,97/p. dès 6p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 980. Baie de goji 250g Chi P1590/p. 15,11/p. dès 8p. Romarin Esp P 1245/p. 11,83/p. dès 6p. 
Romarin rayon 250g Esp P 825/p. Banane G.Michel 250g Camp 770/p. 7,32/p. dès 8p. Thym Esp P 1210/p. 11,50/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 660/p. 6,27/p. dès 8p. Pots de 500 g. 
A Cacao entier 200g Camp 860/p. 8,17/p. dès 8. 
uires Cacao sec pulpe 200g Camp 865/p. 8,22/p. dès 5p. 
“de Pr Caroube 250g Esp P 365/p. 3,47/pdès 12p. Dattes . 

j | Pays  Prixunit. Emballage 
ae noch Fra 22704. Coco jeune séch.100g  Tha P 630/p. 5,99/pdès 10p. Orkos 
bre Fra 6% Figue bl.Col Dame Ÿk Esp P 805. Zés/paès1op.  Barhilran 1kg ra P2050/p. 19,48/p. dès 5p. 

Figue de miel kg Esp P 8356. Z93pdèsip.  Borhitendre Ikg ra P2275/p. 21461/p. dès 5p. 

Fr.Dragon rouge 100g Tha P 610/p. 5,80/pdès 10p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P21,50/p. 2043/p. dès 5p. 

: Jaque séché 100g Camp 54op. 5,13. dès.  Deglet-Nour 1kg Tun P 2085/p. 19,81/p. dès 5p. 
in r| qu à 

So s POU Le peau Kaki sec 250g Esp P 1580. 15,01/p. dès 6p. Deglet-Nour sèche 1k  lra P21,00/p. 19,95/p. dès 5p. 

Longane sec 100g Tha P 600p. 570/p. dèsép.  Khalasah 1kg Ara P 2015/p. 19,14/p. dès 5p. 


Aloe Vera feuille 


Esp P 1270/kg 
Fra P 995)p. 


Mangue Emeraude 250g Cam P 1285/p. 


1221/p. dès 8p. 


Medjool cristal. 1kg 


Cal P 3230/p. 30,69/p. dès 5p. 


Arg. verte concassée Müre blanche 250g ra P 920p. 874pæs1op.  Medjool rustique 1kg ra P 2370/p. 2252/p. dès 5p. 
Argile bl. vent.500g Fra 835. Papaye Solo 250g Camp 1145/n. 10,88/. dèsap.  Mozofatitdre crist. ra _P 21,00/kg 19,95/kgdès 5kg 
Argile blche.ventilé Fra  835/p. Pêche séchée 250g ra P 6755 641p. dèsé.  Soyer lky ra P2160/p. 20,52/p. dès 5p. 
Argile v.llite 300g Fra P 585. Physalis séché 250g Per p 1420/p. 1349. dèsap.  Shahani 1kg tra P 2060. 19,57/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar 10259 Raisin brun 500g ra PIO05p. 955p dès.  Testset dattes + 3FS Fra P 2850. 

Ghassoul poudre 500g Mar 720. Zahidi 1kg ra P1990/p. 1891/p. dès Sp. 
Tube arg.lllite 150g Fra  490/p. Quantité minimale : 1 kg 

Tube arg.lllite 400g Fra 1190. 
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Fruits exotiques (::;:) 





19,45 CHF/kg 





? sa 
é Evo 11,65 €/kg 


Litchi | È > | 


Gorgé d’un délicieux nectar au 
parfum de rose... 


175 CHFhkg 
1745 CHF/kg 






MANGUE OSTEEN 


e 
Sapote Amarillo Elle existe aussi en version mini. Aussi savoureuses les 
Sa chair dense est crémeuse et très unes que les autres ! 
parfumée. 
24,75 CHF/Rke 


15,70 CHF/kg 1735 CH F/ke 








Fruit du dragon Cabosse de cacao Arachide fraîche en coque 
Fondant comme un sorbet... Le chocolat à l’état brut. Facile à décortiquer et bien 
charnue. 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi! Tél. : +33 (0)1 6460 2100 \PostFinance 
serviceclient(@orkos.com Forfait «standard»: 14,45 CHF (pour nous atteindre en journée) KBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 . 62705 
Forfait « Poste» : 16,95 CHF À chaque versement au guichet 
(entre 18h et 22h) postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

QLes produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


